
Первые шаги к определению времени…

 

Начинать обучение ребенка определению времени следует с самого 
простого и понятного дошкольнику — с последовательности событий, что 
легко сделать в процессе игр и повседневных занятий. 

Ребенок видит, что за днем наступает вечер, потом ночь (надо 
ложиться спать), утром вставать и идти в детский сад, за утром следует день.

Так малыша формируется первичное представление о времени, как о некой 
последовательности событий. Для закрепления этого представления, 
обращайте внимание малыша на любую последовательность событий, 
например, в сказках - сначала мама испекла пирожки, потом отправила 
Красную шапочку к бабушке, потом Красная шапочка повстречала Серого 
волка... Игры - Все о времени, Время суток.

Следующий шаг в ознакомлении ребенка со времени – понятия прошлого, 
настоящего и будущего.
Опять же, необходимо использовать повседневные занятия и игры, 
сопровождая их беседами и примерами. Например, сейчас вы гуляете, на 
улице светло, день — это настоящее. Вечером в гости приедет бабушка — 
это будущее. Спросите ребенка, что наступит, когда зима закончится. 
Рассматривая семейный фотоальбом, покажите ребенку каким маленьким он 
был раньше — это прошлое. Какими раньше были папа, мама, бабушка, 
дедушка — это тоже прошлое. Планируя что-либо совместно с ребенком 
(летний отдых, поход в театр, в гости), обращайте его внимание, что это 
будет в будущем. Вчера вы ходили в цирк — это прошлое.

Определяем времена года.
Важно не только рассказать ребенку сколько в году сезонов и месяцев, но 
объяснить на наглядных примерах, что меняется в природе весной, летом, 
осенью, зимой. Также обратите внимание, что люди зимой и летом по-
разному одеты. Загадайте малышу загадки - «зимой белый, летом серый» и т. 
д.
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